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CTpykTypa nporpaMmmsl y4eOHOro npeamera

|. [TosicHUTEIbHAS 3ANMCKA
- XapakTepucTuka y4eOHOro mpeaMeTa, €ero MeCTO U pojib B

00pa30BaTeIHLHOM IPOLIECCE;
- Cpok peanuzanuu y4eOHOTO TpeMeETa;

- dopMma npoBeieHUs YUeOHBIX ayIUTOPHBIX 3aHATHH;
- llenb 1 3aaun yueOHOTO MpeIMeETa;
- Metonpl 00ydeHus;
- Onucanne MaTepUaTbHO-TEXHUYECKUX YCJIOBUH peanu3aiu y4eOHOTo
npenMeTa.
I1. Conep:xanue yueOHOro npeamera
- CBenieHus 0 3aTpaTrax yueOHOTro BPEMEHHU;
- TemaTnyeckuii 1iaH;
I1l. TpeOGoBaHUA K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4AKOIUXCS
V. MeToauueckoe obecneyeHne y4eOHOro nmpoiecca
- Meroanueckue peKOMEHIAINH MeIaroTHYeCKUM pabOTHUKAM;
V. Ciucok pekoMeHAyeMoil MeTOAU4eCKOil JINTepaTyphbl

- CIMCcoK peKOMEH1yeMON METOIMUYECKOU JIMTEPATYPhI



|. [losicHuTeILHAA 3aMMUCKA

1. Xapaxkmepucmuxa yuednozo npeomema, e20 mecmo u poiv 6
oOpazoeamenvHoOM npoyecce

[Iporpamma yueOHoro npeamera «OCHOBBI TaHIIA U IUIACTUKWY pa3paboTaHa
Ha ocHOBe «PexomeHnpanuii mo opranuzauuu oOpa3oBaTEIbHON U METOIUYECKOU
NEeSATENbHOCTH TMpH  pealu3aluyi  Oo0IIepa3BUBAIOMIMX IporpaMMm B o0sactu
UCKYCCTB», HANpPaBIEHHBIX NUCbMOM MMUHUCTEPCTBA KyJbTypbl Poccuiickoii
®deneparym ot 21.11.2013 Ne191-01-39/06-T'1.

HamnpaBiieHHOCTB - Xy/105)KECTBEHHAS.

310pOBbE 4YENOBEKAa - BAXHBIM I[I0KA3aTellb €ro JHWYHOro ycmnexa. B
HACTOIIlee BpeMs, KOT/ia 3J0pOBbI€ JIETU COCTaBIAIOT He Oonee 10 % ot obiero
4uclia, HEOOXOJAMMOCTh JIBUTATEIBHOTO Pa3BUTHUS JI€TE€H JOIIKOJIBHOTO BO3pacra
NpUOOpEeTaeT aKTyalbHYIO0 COLMAJIBHYIO 3HAYMMOCTh. 3aHATHS Xopeorpadueit
JeNaloT CBOM  BecbMa CYIIECTBEHHBIM BKJIAd B  JEJIO  O3J0POBJICHUS
nojipactatoniero nokojieHus. Ocoboe noctouHcTBo npenmera «OCHOBBI TaHIA U
IUTACTUKMY, KaK CpefiCTBA (PM3MUECKOr0 BOCIUTAHUS O0YYAIOMINXCS, 3aKIH0YAETCs
B TOM, 4YTO OHAa pacrojiaraeT 0oJIbIIUM pazHooOpa3zueM (PU3UUYECKUX YIPaKHEHHM
U METOJOB, IMpU TIOMOUIM KOTOPBIX MOYKHO OKAa3blBaTh IOJIOKUTEIBLHOE
BO3/ICHCTBHE HA OpraHu3M peOEHKa, crocoOCTBOBATH PA3BUTHUIO JIBUTATEIHHOTO
anmapata Y OCHalmaTh €ro  JBUTaTEIbHBIMU  HAaBBbIKAMU.  YTPAKHEHUS
MIPUMEHSIIOTCA B Ka4eCTBE KOPpUTHpYOmKX. OHHU HampaBlieHbl HA PA3BUTHE CHUJIbI
MBIIIL, YKPEIUJICHUE CYCTaBOB U aKTUBHO BO3JICHCTBYIOT Ha CEPACYHOCOCYAUCTHIN,
HEPBHO-MBIIIEYHBINA U KOCTHO-CBSI30YHBIN alllapaThl.

Beimonnsst  ynpakHeHust peOEHOK MO3HAET cebs, pacKphIBaeT CBOH
¢u3nyeckne BO3MOXKHOCTH, MPHOOPETAET OMNpEJCICHHbIE HAaBbIKH, KOTOpHIE
MIPUTOJIATCS EMY B JaJbHEHIIIEM Ha 3aHATUSX XOopeorpadueil.

2. Cpoxk peanuzayuu yueonozo npeomema «OCHO8bl Manya u RAACMUKU)

Cpok peanuzanuu NporpaMmbl pacCCUMTaH Ha OAUH roja oOyudenus. [Iporpamma
JOTOJTHUTEIBHOIO 00pa30BaHMsl peanusyeTcst 2 paza B Henento. [IpoaomKuTebHOCTh

1-ro 3ansTrst 20 MUHYT. 3aHATHS OPTAaHU3YIOTCS B IIOMEIIEHUN MY3bIKATLHOTO 3aJ1a.



3. @opma nposedenus yueOHbIX ayOUnOPHLIX 3AHAMUIL:

I'pynnoBas ¢opma. [IponomxurensHocTs ypoka - 40 MuHyT, ¢ nepepbsiBoM 10
MHHYT.

4. Ilensb u 3a0auu yuedoHozo npeomema.

Lenp: yaydlleHWe TMoOKa3aTeJel MMMYHHUTETa; IOBBILIEHUE YPOBHS
(¢uznueckol M yMCTBEHHOH paboTOCrocoOHOCTH; (OPMHPOBAHUE MPABUIBHOM
OCAHKH; YKPEIUICHUIO MBIIIEYHOIO KOPCETa; pPa3BUTHE aNMOPHO-ABUTATEIBHOIO
anmapara ¥ KOOpAMHAIMM JBW)KCHMM; TMOJArOTOBKAa Tejla O0O0y4aloluxcs K
JanbHEeNIIeMy OCBOCHHIO XOPEorpapuiIecKoro sK3epcuca.

3amaun:

* pa3BHBaTh NOTPEOHOCTHh JIBUTATEIbHOM AKTMBHOCTH, KaK OCHOBBI
3I0pOBOT0 00pasa >KU3HU;

* CHOCOOCTBOBaTh YKPEIUICHUIO 3J0POBbS, CHUXEHHUIO THUIOIUHAMUU
(cocTostHuE TOHMKEHHOMW JBUTATENIbHON aKTUBHOCTH);

* pa3BHBaTh HABBIKU BIIAJICHUS CBOUM TEJIOM M KOOPAMHAIIMEH JBUKEHUS,
COTJIacoBaTh JIBMXKEHUS C MY3bIKOH;

* BOCIIUTHIBATH CUJTY BOJIH, JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, HACTOMYMBOCTD;

5. Memoowt 00yuenusn

JUist mOCTHKEHWs TIOCTABIICHHOW IeNIM W pealu3aldy 3a7ad IpeaMeTa
UCIIOJIB3YIOTCS CJIETYIONTNE METOJIbI OO0 yUEHHS.

1. HarnsgmHocTe — STOT HPUHIUMI OOy4YeHUs TOMOraeT YBHAETh o0pa3s
naBwkeHus. Iloka3z nomkeH OBITh TOUHBIM, MOAPOOHBIM, KAaYeCTBEHHBIM, OBIThH
JOCTYIHBIM [UIsl TPaBUJIBHOIO BOCIPHSATHS, YUYMTBIBas BO3PacT OOYyYarOIIHXCH.
[IpyHIMIT HArTISITHOCTH MOXKHO C YCIIEXOM IPUMEHSTh, WCIOB3Ys BHAEOMAaTepual,
doTomarepran.

2. JIOCTYNIHOCTh - OYEHb Ba)XHOE YCJOBHE MPABUIBHOIO OOYYECHHS.
IIpenogaBatenb JOIDKEH YYWUTHIBATH TBOPYECKOE PA3BUTUE OOYYAIOIIMXCS, TPYAHOCTh
KQKIOr0 yINpaXHEHHs M cOopasMepATb  MOAOMPAEMbIl  Marepual W €ro

IIOCJICAOBATCIIbHOCTD.



3. IlocnenoBaTenbHOCTH — Ba)XXHOE YCJIOBHE B H3YUYCHUM MaTepuaa,
MOCTENEHHOE HapalllMBaHWe Yy4eOHOro 3ajJjaHus, MOCIEJ0BATEIbHOE T00aBICHUE
HOBOT'O K TOMY, YTO YK€ XOPOIIO YCBOECHO.

4. 3akperuieHHe BBIYYEHHOTO Marepuaia (TMPUHIUII IMTPOYHOIO OBJIAJCHUS
MarTepuagoM) MoMoraeT 00y4aromemMycsi CBOOOJHO, JEIKO M TOYHO BBIMOJHATH
JIBKEHUS.

[IpenyoxxeHHbie METOABI PAOOTHI ABISIOTCA HauOOJee MPOTYKTUBHBIMU TIPU
peanu3aiy MOCTABJICHHBIX 1eJiel U 3a/lauell yueOHOTOo IpeaMeTa U OCHOBAaHbI Ha
IPOBEPEHHBIX METOJUKAX W CIOXKUBIIUXCS TPAIULMAX B Xopeorpaduueckom
o0pa3oBaHUMU.

6. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUYECKUX YCI0GUIL Peanu3auuu yueoHo2o
npeomema

MuHrManbHO HEOOXOAUMBIHN ISl peasiu3aluu mporpamMmbl «OCHOBBI TaHIA
U IUTACTUKWY TIepeueHb yU4eOHBIX ayJUTOPHM, CIIEUaTN3UPOBAHHBIX KAOMHETOB U
MaTePUAIbHO-TEXHUYECKOT0 00ECIICYeHHsI BKITIOUAET B CeOs:

e OasieTHBIC 3aibl TUTOMAAb0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuarommxcs),
UMEIOIIME TPUTOJIHOE NJI TaHIA HAMOJbHOE IMOKPHITHE (IEPEeBAHHBIA TOJ WU
CIIeUAIM3UPOBAHHOE TNIACTUKOBOE (JIMHOJIECYMHOE) TTOKPBITHE), OaJeTHhIE CTAaHKU
(manku) JUIMHOM HE MeHee 25 TOTOHHBIX METPOB BIOJb TPEX CTEH, 3epKajia
pasMepoM 7M X 2M Ha OJIHOM CTEHE;

® Hajgu4We MY3bIKaJIbHOTO HHCTpyMeHTa (posuist/doprenuano, OasHa) B
0aJIETHOM KJacce;

e yueOHbIE AayOUTOPUU JUIA  TPYOIOBBIX, MEIKOTPYIIOBBIX U
WHINBUIYabHBIX 3aHATHH;

® [OMENIEHUs sl padoThl €O CHENUATM3UPOBAHHBIMM MaTepuaJaMu
(ponOTEKY, BUACOTEKY, (PHIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BHIC0-3a1);

® KOCTIOMEPHYIO, pacrojararollyo HeoOX0IUMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB
JUTs1 y4€OHBIX 3aHATHH, PETIETUIIMOHHOTO MPOIIECCa, CLIEHUUYECKUX BBICTYILICHUIH;

® pa3eBAJIKM JJIsl OOy4AIOUIUXCS U MpenogaBaTesiei.

B O6p330BaTCJ'H>HOM YUPCIKACHUHU OOJI2KHBI OBITh CO3daHbI YCJIOBUS OJIA



COJlepKaHMsl, CBOEBPEMEHHOTO OOCIY)KMBaHUSI W PEMOHTA MY3BIKAJIbHBIX
MHCTPYMEHTOB, COJI€p)KaHMsI, OOCIY)XKMBaHHS W PEMOHTa OalleTHBIX 3aJIOB,
KOCTIOMEPHOM.

I1. Conep:xanue yueOHOro npeamera

1. Ceéeoenusn o 3ampamax yuedOHO20 6pemeHu, TPEIYCMOTPEHHOTIO Ha
OCBOEHHE YYEOHOro MpeaMeTa AOMOIHUTENbHON 00IIepa3BUBaIONIEH MPOrpaMMbl
XYJ0’)KECTBEHHOW HarpaBieHHOCTH «OcCHOBbI TaHna u miactuku» (1 rox

oOydeHus).

KonnuecTBo ypokoB B
HaumenoBanue HtoroBas arrecraius
Ner/mt HEJIEITIO
npeaMera MPOBOUTCS B KJIaccax

OcCHOBBI TaHIa "

IIIaCTHUKH

Bcero: 4
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2. Temamuueckuit naau

[Iporpamma  pacnosaraeT  OOJpIIMM  pa3HooOpazueM  (U3HMUECKUX
yIOpaXHEHUH W  METOJOB, TMpPH TOMOINA KOTOPBIX MOXHO OKa3bIBaTh
HOJIOKHUTEIbHOE BO3CHCTBUE HA OpraHu3M peOEHKa, crocoOCTBOBATH PA3BUTHUIO
JABUTATEIBHOTO ammapara W OCHAllaTh ero JIBUTaTeNbHBIMA  HaBBIKAMHU.
YnpaxxHeHHs] IPUMEHSIOTCA B KAUECTBE KOPPUTHPYIOMINX, a TAKKE MOBBIIIAOIINX
TOHYC yTOMJIEHHBIX MBIIII, BOCCTAaHABIMBAIOMIMX PaOOTOCMOCOOHOCTh W
ABUTatenbHble (QyHKIMHA. [lapTepHbBIN SK3epcHc, TO3BOISET C HAUMEHBIIUMU
3aTpaTaMM SHEPrHU JOCTHYB Cpa3y TPEX memneil:

- TIOBBICUTH THOKOCTH M MOJIBI)KHOCTH CYCTaBOB,

- YIYYIIUTH 3JJACTHYHOCTD MBIIII] ¥ CBSI30K,

- HAPACTUTh  CHJy  MBIIIII.

VYPOK COCTOUT U3 TPEX YacTei:

- Pa3MHHKA;

- TUMHACTHKa

- TaHelL.



Pa3munka BkItouaeT B ce0sl yIpaKHEHHMsI, BBIIIOJIHAEMbIE Ha CEPEMHE 3ala.
JUIUTENbHOCTh pa3MUHKA He Oosee S5 MHHYT. OTa 4YacTh 3aHATHS JAET
BO3MOXHOCTh MPENOJaBaTeN0 MOJATOTOBUTh OOYYAIOIIMXCA K OCHOBHOM 4YacTH
ypOKa — MapTEPHOMY DK3EPCUCY.

HN3yyaemblie ynpakHeHHUs

1. Pa3mMuHKa:

- HaknoHbI, MOBOPOTHI U KPYTOBBIE ABUKEHHS T'OJIOBBI;

- PaGota nneueBoro nosca;

- Hakiions! 1 meperu0sl kopimyca;

- Mapm Ha mecre;

- [IppDKKM Ha MecTe 10 NEPBOM MPSAMOM NTO3ULINH;

- [lepecTpoeHne Ha Kpyr TaHUEBAJIbHBIM IIarOM;

- [Toouepénnas xoap6a Ha BHEIIHEM peOpe CTOMbI, HA BHYTPEHHEM
pedpe cTonbl, Ha MOIyNalbliax, Ha MATKaX;

- [loxpckoxku;

- bokoBoii raor;

- TaHLeBaIBHBIN 1A, BOCCTAHOBJICHUE JbIXaHU.

2. 'uMHacTHKA:

1. VupaxueHus i CToIl

1. llaru: a) Ha Bcel crome; 0) Ha MOTyIAJbIIaX.
2. Cuad Ha MOy, COKPATUTh U BRITSHYTH CTONBI 0 VI mo3unumu.

3. Jlexa Ha cnimHE, KPYrOBBI€ JIBIIKCHUS CTOMAMM: BBITSHYTH CTOMBI MO VI
MO3UIUHU, COKPAaTUTh MO VI mo3unuu, MeIjIeHHO pa3BepHYTh CTOMBI TaK, YTOOBI
MU3HUHIBI KOCHYJIUCHh Mojda (COKpalleHHass 1 mo3uuus), Bbl TAHYTh CTONBI O 1
MIO3UIIUU.

4. Releve na nonynaneuax B VI nmo3unuu: a) y cTaHka; 0) Ha CEpeUHE; B) C
OJIHOBPEMEHHBIM MOJBEMOM KOJIeHa (JIMIIOM K CTAHKY).

5. U3 nmonoxeHus - culig Ha MATKAX, MOAHATHCS Ha Maiblbl (MIOJBEM JOJKEH
"BBIBAJINTHCA"), IEPEUTH HA MOJIyNaJblbl, OMYCTUTh MATKHA Ha noy. Bee cnenats B
00paTHOM MOPSJKE U BEPHYTHCS B UCXOJHOE MOJIOKEHHE.

6. Cuas Ha maTKax, CIMHA KPYTJjas, IEPEeUTH B MOJ0KEHHUE - CUASA Ha MOIBEM,
PYKH OIUPAOTCS OKOJIO CTOIL.

7. JIutioM K cTaHKy: U3 1 MO3UIMK OCTABUTh MPABYIO HOT'Y Ha "MOJyHaIbIbI"
(KOJICHO HaXOJUTCA B BHIBOPOTHOM IIOJIOKEHUH ), TIEPEBECTH HOTY '"Ha Mablibl" U
BEPHYTh HOT'Y B UICXOJIHYIO IMO3ULIHIO.



2. YHpaxHEHHUSI HA BLIBOPOTHOCTD

1. JIexka Ha ciuHe pa3BepHYTh HOru U3 VI no3unmu B 1.

2. "Jlarymka": a) cuzs; 0) Jexa Ha CIOUHE; B) JieKa Ha KUBOTE; T') CHUJISI Ha
NOJIy - PYKU HPOJETh C BHYTPEHHEN CTOPOHBI F'OJIEHU U, CLENHUB KUCTHU B "3aMOK",
HNOJATAHYTh CTONbI K ce0e, MPU ATOM BBIIPSIMUTH KOPIYC, KOJEHU MaKCHUMAaJIbHO
OTBECTH OT Kopiyca; 1) "JIsarymka" ¢ HakJIOHOM BHEpe/.

3. Cuas y CTEHBI: COTHYTh HOTH B KOJIEHSIX, TOATSIHYTh UX K TPyAHU. 3aXBaTUTh
HOCKH CTOIl pyKaM U Tak, 4YTOObl OHM COXPaHSIM 1 MO3UIUIO, U Bl IPSIMUTH HOTH
BIIEPEI.

4. Jlexa Ha crnuHe, moabeM Hor Ha 90° mo 1 mo3uuum ¢ OAHOBPEMEHHBIM
COKpAlIEHNUEM U BBITSITUBAHUEM CTOII.

3. VupaxxHeHus: Ha THOKOCTH BIIEPET

1. "Cxknagouka " mo VI mo3unuu ¢ 06XBaToM pyK 3a CTOIIBI.

2. "Cknagouka" mo I mo3unuu: cuas KOJIEHH COTHYTh M NOTSHYTh K TPYIH,
CTOIBI B BEIBOPOTHOM | mo3unmu, pykamu ynepkaTh CTOIBI, CTapasCh Pa3BeCTH UX
B CTOPOHBI. BBITSAHYTH HOTH 110 TIOJTY C OJJTHOBPEMEHHBIM HAKJIOHOM BIIEpEJ, PYKHU U
CTOIIBI BBITSTMBAIOTCSL.

3. U3 monoxxeHus ymop mnpuceB (IpUCEd, KOJIEHW BMECTE, PYKH OMHUPAIOTCS
OKOJI0O HOCKOB CHApy)XHM) BCTaTh B IOJIOXXEHUE YIOpP COTHYBIIHUCH (CTOWKa Ha
IPSIMBIX HOTaX C OMOPON PyKaM U OKOJIO HOCKOB, T€JIO COTHYTO B Ta300€IpEHHBIX
cycTaBax).

4. B rayookom plie mo II mo3ummm, pyku mpoaeTh ¢ BHYTPEHHEH CTOPOHEI
TOJICHH W B3SThCA 3a CTOIBI, COXPaHsS MOJOKEHUE PYK, BBl MPSMHUTH KOJEHH C
OJIHOBPEMEHHBIM HAKJIOHOM TYJIOBHILIA.

5. CnuHO# K cTaHKy: "Komieuyka'", T.e. TMOCIIeI0BaTeIbHBIA BOJIHOOOPA3HBII
nporud u3 mojokeHus "ctos" B HAKIOH Brepen. [Ipornd HaumHaeTcss ¢ BEPXHHUX
3BEHBEB MMO3BOHOYHHKA. J[BIKEHHE I€TIaeTCs U B 00paTHOM TOPSIKE.

4. Pa3zButre ruOKOCTH HA3a

1. Jlexxa Ha xuBoTe, port de bras Ha3aa ¢ onopoil Ha MpeaIUIeYbs, TaJOHH BHU3
- 11032 «CUHKCAY.

2. Jlexxa Ha xxuBoTe, port de bras Ha BBITAHYTBIX PYyKax.

3. "Koneuko" ¢ rmy6okum port de bras Ha3am, 0THOBPEMEHHO HOTH COTHYTH B
KOJICHSIX, HOCKaMH KOCHYT bCS TOJIOBBI.

4. "Kop3uHouka". B 1onoxeHuu jexa Ha )KUBOTE, B3SIThCS PyKaM H 3a CTOIIBL.
CuWJIbHO TPOTHYThCA, MOAHSB Oefpa U TYJOBHUIIE BBEpX (CIEIUTH, YTOOBI PYKH
HaxOJIMJIUCh B TAKOM JK€ MOJIOXKEHUH, KaK NIPU yIPaKHEHUHU "MOCTHK").

5. "MocT", cTOS1 Ha KOJIEHSX: B NIOJIOKEHUU JIEKa HA )KUBOTE, B3SThCA pPyKaM U
3a ctonbl. CUILHO MPOTHYTHCS, MOJHAB O€Apa U TYJIOBHIILE BBEPX (CICAUTH, YTOOBI
PYKH HAaXOJWIUCH B TAKOM K€ MOJO0KEHUH, KaK ITPU YIPAKHEHUH "MOCTHK").



6. 13 nonoxenus "cros" omyCTUTHCS HA "MOCTHK' M BEPHYTBHCSA B HCXOAHOE
IIOJIOKCHHUE.

5. CunoBbIe YIPAXXHCHUA OJI9 MBIIMHA )KMBOTA

1. Jlexa Ha KOBpHKe, HOT'M MOJAHATH HA 90° (B MOTOJOK) U OIYCTUTh, PYKU B
CTOPOHBI JIaIOHSIMU BHU3:

2. "Yronok”: a) U3 MOJOXKEHUS - CHIS, KOJEHU MOATSIHYTh K rpyau; 0)
IIOJIOKEHUS - JIEXKA.

3. Croiika Ha JJonaTKax ¢ MOAAEPKKOM MO/ CIIUHY.

4. Jlexa na cnune battements relevelent nByx Hor Ha 90°. OnycTuTh HOTH 32
TOJIOBY JI0 T0JIa, Pa3BECTH B CTOPOHBI U yepe3 rond codpaTs B 1 nmo3umuto.

6. CUJI0BBIE VIIPAKHEHUS JUIS MBIIIU CITUHBI

1. JIexxa Ha JKUBOTC, MTOABEM U OIIYCKAHUC TYJIOBHUIIA (pYKI/I BIICPCA UJIN B
CTOPOHY, HOTU B BELIBOPOTHOM HOJ'IO)KCHI/II/I).

2. Jlexxa Ha KUBOTE, MOJABEM, U OIMYCKAHUE HOT M HUKHEW 4YacTH TYJIOBHIIA
(HOTH B BBIBOPOT HOM TIOJIOKEHHH, TOJIOBA HA PyKaX):

3. "Camoset". M3 nosioxeHus - Jieka Ha )KUBOTE, OJJTHOBPEMEHHOE MOABEM U
OIyCKaHWE HOT M TYJIOBHUIIIA.

4, "Jlomouka". [TepekaTsl Ha )XKMBOTE BIIEpeT U OOpPaTHO.
5. OTmxuManue ot nonia (ynpakHeHHUe JJIsl MaTbYMKOB 3a cueT ynp. Ne 4).

6. "O6e3psaKa". Ctosg mo VI mosuiuu, MOgHATh PYKH BBEPX, HAKIOHUTHCS
BIIEpE/, TOCTABUTh JIAJOHM Ha TOJ mepen cromamu. lloodepenHo mepecTymas
pyKaMm | BIIepel, IPUHATH MOJO0XKEHUE - YIIOp, JIeKa Ha KUBOTE. 3aTeM, JABUKCHHE
IPOJIENaTh B OOPATHOM MOPSIAKE A0 UCXOTHOTO TOJIOKEHHUS.

7. YnpakHEeHUE B Mapax: JIeKa Ha >KMBOTE, MOJBEM M OMYCKAHHUE TYJIOBHILA
(pyku B I mo3utum). IlapTHEp NpHaepKUBAET 32 KOJICHHU.

8. Crost B | mo3ummu, MOAHITH PYKH BBEPX, CAENaTh TIyOOKHN HAKIOH
BIIEpEe/l, MOCTABUTh JIaJIOHW Ha 1moj mnepen cronamu. lloouepenHo mnepectynas
pyKamH BHOepeld, NpUHATH TmoyiokeHue "ymop nexa". Ilpu sToM crapaTbes
ynepxkaTth TATKH B 1 mosunuu Ha mony. Crubasich B Ta300€IpEHHBIX CyCTaBax,
HNOATSIHYTh HOTH B | MO3UIINM, KaK MOXKHO Orbke K pykam. [IoIHSIThCSA B UCXOIHOE
MOJIOKEHHUE.

7. YpaXxHeHus Ha pa3BUTHE HIara.

1. Jlexxa Ha momy, battements relevelent ma 90° mo 1 mo3wmmm BO Bcex
HaIPaBJICHUSIX.

2. Jlexxa Ha nony, grandbattement jete mo 1 mo3uIuu Bo BceX HAIPaBICHHSIX.

3. Jlexxa na cnuHe battements relevelent nByx Hor Ha 90° (B MOTOJIOK),
MEJIJICHHO pa3BeCTU HOTM B CTOPOHBI JI0 lImararta, coopaTh HOrM B | mo3uuuio
BBEPX.



4. lmaraTel: IpsIMOM, Ha IIPaBYIO, HA JIEBYIO HOTH.

5. Cunga Ha mpsAMoM 'mosymmnarare', MOBEPHYTh TYJIOBHUIIE BIPaBO, W, C
MaKCUMaJbHbIM HAKJIIOHOM K IIPAaBOU HOTE, B3AThCA JIEBOU PyKOM 3a ctomy. [IpaBas
pyKa OTBEJECHA 3a CIIUHY.

6. Cuzas Ha npssMoM 'mostymimnarate”, HaKJIOHUTh TYJIOBHUIIlE OOKOM BIIPaBo, H,
C MaKCUMAJIbHBIM HAakKJIIOHOM K IIpaBOW HOT€, B3ATHCSA JIEBOM PYKOW 3a CTOILY.
[IpaBas pyka Ha JieBoM Oeape.

7. Cunst B TOJIOKEHUM "IATYyIIKA', B3ATHCS JIEBOM PYKOW 3a CTONYy IIpaBOM
HOTH U BBIIPSIMUTD HOT'Y BIEPE.

8. Cuas B MOJOKEHUM 'JATymka', B3SThCA JIEBOM PYKOHM 3a CTOILy MpPaBoOil
HOTH U BBIIPSIMUTBH HOT'Y B CTOPOHY, IIpaBas pyKa Ha MOJy.

9. Cuns Ha mony ¢ HoramMu no | mo3uuuu, pasBecTH HOTH 10 NPSIMOTO
mirnarara, Jjedb BIEpPel M, pa3BopauuBas HOTHM B Ta300€pEHHBIX CyCTaBax,
nepeBecTH ux B "mArymky" Ha xuBoTe. [Ipoaenars Bce B 00paTHOM MOPSJIKE.

10. Jlexxa Ha Ooky, battement developpe mpaBoii HOroi, ¢ COKpallleHHOM
CTOIOM. 3aXBaTUTh €€: a) IPABOU PyKOH, 0) JTeBOM PyKOil.

11. PaBHOBecue ¢ 3aXBaToM IPaBOil PyKH TOJICHOCTOITHOTO CyCTaBa MpPaBOU
HOTH: a) Brepes, 0) B CTOPOHY, B) Ha3al.

8. IIpbIKKH

. Temps saute o VI u 1 no3urusam.

. Ilonckoku Ha MeCTe U C IPOJBUKECHUEM.

. Ha mecTe nmepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY.

. "TIuarsurunku". TIpbKKY MO 1 MO3UIMK C COKpAILIEHHBIMUA CTOTIAMH.

. IIpbIKKH € MOJKATBIMUA HOTaMHU.

. IIpbDKKM ¢ IPOJBUKEHHUEM B MOJIYLIIAraTe ¢ MOOYEPEAHON CMEHOM HOT.
. "Koznuk". Bemomnusiercs pas assamble, mogOMBHOM TIPBIKOK.

. IIpbDKOK B mImarar.

O© 0 3 O W»n S~ W N -

. [lonGuBHOM MPBHKOK B "KOJIBIIO" OTHON HOTOM.
10. IIppKOK B "MArymky" co cMeHO# HOT.
3. Tanem.

Pasnen 1. My3bsIkaIpHO-TAHIIEBATIHLHBIE UTPBI

* «Pacceimyxa»
* «B Mupe )KUBOTHBIX»
* «['ycu y 6abycu»

* «BomnmieOHbIi 0CTPOBY



* «Becenbie 4eII0BECUKM Y

* «['ycenuna»

* «JlecHou opkectp»

* «AHTOMIKA)»

* «CHdT ycTanabple UTPYIIKK

* «[TapoBo3uK»

* «OM, TOBapHill, OOJBIIIE KU3HU...»

Pazngen 2. OcBoeHHE TaHIIEBAJIbHBIX 06pa3013

* «byparuHo»

o «JIyankm»

» «CBerodhop»

* «Hacukm»

» «Kabmy4gox»

* «Ilecenka-uyneceHka
» «Jlagymkm»

Pasznen 3. DOMonmu B TaHIE

* «TaHIyIOIIME YETOBEUKM

* «IIuxkTOrpamMmsI»

* «OcrtadeTa MOIIPHBIX IMOIIUI
* «AKTEpCKasi «IISITUMHHYTKa»

Paznen 4. «IIpocTpaHCTBO ¥ MBI

* «KpacHo-cuH#e TOUKU-(DIAXKKA PENETUIITMOHHOTO 371

* «31paBCTBYH, crieHa!»

* «Pucyem coboii TaHIIEBaATBHBIN Y30P: KPYT, IIENOYKA, TUHUH, 3MEHKa,
pydeeK, K04 U ApYyriue OpHaMEHTaIbHBIC (PUTYPBI»

Pasnen 5. My3bika U TaHEL

* «OCHOBBI MY3bIKAUTBHO-PUTMHUYECKOTO JTBHKEHUSI

* «My3bIKa - IEPBOOCHOBA B XYI0KECTBEHHO-TBOPUYECKOM Pa3BUTHHU
pebOeHka»

* «My3bIKaabHbIC HHCTPYMEHTBI»

* «My3bIKa U TaHEI

B xoHI1€ Ka)k1011 YETBEPTHU MEPBOTO KIacca HA3HAYAETCSI KOHTPOJIbHBIN



YPOK ¢ OTMETKOMH, HAa KOTOPOM y4alluecs JEMOHCTPUPYIOT CBOU 3HAHUA 110
[IPOMJICHHOMY MaTepUaILy.

Paznen 6. OCHOBBI HAIIMOHAIILHOU X0peorpaduu

* OCHOBHBIE DJIEMCHTHI HapOAHOI'O TaHIla HA CCPCANHEC 3ajia

Pasgen 7. OOGpa3Has IU1acCTHKA PYK

* «DONBKIIOPHBIE PYKHU»

* «Pyxku-smonun»

* «Pyku-nosunum»

* «Pyku uMIpoBuU3upyro™»

Paznen 8. OcBocHHE TaHICBAJIBHOT'O pericpTyapa

* «Tonoryxa»

» «Kanmuuka»

* B purmax «MakapeHs»
* «Pyukm»

* «O6nauko»

* «IBeThI 111 Mambl»

* «B mupe KUBOTHBIX»

* «Komokonpunkmn»

* «JlecHbIE MY3BIKAHTBD)
* «kKoBGon»

Paznen 9. OcBocHHE CHCHUYCCKOI'O ITPOCTPAHCTBA

* «[IpocTpaHCTBO PENETUIIMOHHOTO 3aJ1a U CIIEHUYECKOM TITOTIIA K
* «OcBoeHune MPOCTHIX XOopeorpadhuueckux pucyHKOB-(QUTYpP»
* «OTNOJIbMaHbl KOPITYCa»

Pasaen 10. Ciayiaem u dhaHTa3zupyem

* «DnemeHTapHble (OPMBbI TAHIIEBATIbHON UMIPOBU3ALIUI
» «CaMocTOsTENhHOE COUMHEHHE X0Opeorpaduaeckoro ¢pparMenTa Ha
MpeiaraeMyr My3bIKy»

Paznen 11. DOMonwmu B TaHIe

* «OTI0/1 HA 3aJTAHHYIO TEMY»
* «YTpEHHHUI TyaJIeT aKTepay

*» «IIpemtaraembie 0OCTOSATENHCTBA-IMOIIUI



® «AKTepCKaﬂ (IIATUMHUHYTKa»

Paznen 12. My3bika ¥ TaHEI[

* «My3bIKanbHasA BAKTOPUHA»
* «My3bIKajabHas JECEHKa: «CTYNEHbKN» - CUJIbHBIE U CJIa0ble JI0JIM B TaHILIE
* «My3bIKajabHasi HIDAHCUPOBKA XOpeorpahuueckoro ABUKEHUS»

M «My3511<a - ITIOMOIIHHUIIA B COYMHCHHNU TaHIa»



I11. TpeOoBaHMsI K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4a0IIMXCH.

Pesynbratom ocBoeHHss mnporpamMmbel «OCHOBBI TaHI@ M IUIACTHUKU,
SABJISIETCS TpUoOpeTeHrHe OOyYalolUMUCS CJEAYIOIUX 3HAHUM, YMEHUU W
HAaBBIKOB:

- 3HaHWE Ha3BaHUW JBUKEHUMN/yIIPaKHEHHH;

- 3HAaHUE TEXHOJIOTMI UCTIOJTHEHUS JBUKEHU N/ yIIPa)KHEHHH;

- yYMEHHE COCUHAThL TEOPETHUYECKUE 3HAHUA C  IPAKTUYECKOU
NEATENbHOCTBIO;

- YMEHUE COOTHOCUTH U KOOPAUHUPOBATH CBOU JIEUCTBUSI;

- YMEHUE BJIAJIETh TEXHUKOU UCIIOJIHEHUS ITAPTEPHOI0 IK3EPCUca;

- YMEHHE YNPaABISATH CBOUM TEJIOM (KOCTHO-MBIIICYHBIM aIapaToM);

- YMCHHUC COOTHOCUTH U KOOPAUHUPOBATL CBOU ﬂeﬁCTBHH.

IV. Metoauueckoe odecneyeHue y4eOHOro nmpouecca

Meronnueckne peKoMeHJaIuu eAaroruueckuM paboTHUKAM.

B paGote ¢ obyvarouumucs npenoaaBaTeNb A0HKEH CIeI0BaTh IPUHIMIIAM
MOCJIEIOBATEIBHOCTH, MOCTEINIEHHOCTH, JAOCTYMHOCTH, HAIJISIIHOCTH B OCBOCHHUU
matepuana. Becwk mpoiecc oOydeHHs TOKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K
CIOXHOMY ¥ YYMTHIBaThb WHAMBUIYalbHbIE OCOOCHHOCTH OO0YyYaromerocs:
WUHTEIJICKTYalbHble, (U3UUYECKHE, MY3bIKaJbHBIE W JMOIMOHAIBHBIC JaHHBIC,
YPOBEHB €0 MOATOTOBKH.

[Ipu pabGoTe Hajg MpPOrpaMMHBIM MaTEpPUATIOM MPENoJaBaTeNlb JOHKCH
OMUPATHCS HA CIETYIONIUE OCHOBHBIE TPUHIIUIIBIL:

® [[eJICHAMNPABICHHOCTh YUeOHOTO TIPOIIecca;

® CHUCTEMAaTUYHOCTh U PETYJSIPHOCTD 3aHSITUH;

® [IOCTEIIEHHOCTh B Pa3BUTHU TaHIIEBAJIbHBIX BO3MOKHOCTEHN 00 y4aroUuxcs;

e cTporasi IOCJIEIOBATEIbBHOCThL B TMPOIECCE OCBOCHUSI TaHIIEBAIbHOU
JIEKCUKU U TEXHUYECKUX MPUEMOB TaHIIA.

[IpenogaBanrie OCHOB TaHIa W IUIACTHKU 3aKJIIOYAETCS B IOA3TAHOM

OCBOCHHMH, KOTOPOC BKIKYACT PA3BUTUC IIPHUPOAHBIX JdaHHBIX I[CTGfI u



NpUOOpPETEeHHE UMHU HEOOXOAMMBIX HAaBBIKOB JUI JajbHEHIIero oOydeHus

xopeorpau4eckoMy UCKYCCTBY.
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3. bypenuna A.W. Putmuueckas mo3auka. CII6, 2000.
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	5. Отжимание от пола (упражнение для мальчиков за счет упр. № 4).
	6. "Обезьянка". Стоя по VI позиции, поднять руки вверх, наклониться вперед, поставить ладони на пол перед стопами. Поочередно переступая рукам и вперед, принять положение - упор, лежа на животе. Затем, движение проделать в обратном порядке до исходно...
	7. Упражнение в парах: лежа на животе, подъем и опускание туловища (руки в III позиции). Партнер придерживает за колени.
	8. Стоя в 1 позиции, поднять руки вверх, сделать глубокий наклон вперед, поставить ладони на пол перед стопами. Поочередно переступая руками вперед, принять положение "упор лежа". При этом стараться удержать пятки в 1 позиции на полу. Сгибаясь в тазо...
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	5. Сидя на прямом "полушпагате", повернуть туловище вправо, и, с максимальным наклоном к правой ноге, взяться левой рукой за стопу. Правая рука отведена за спину.
	6. Сидя на прямом "полушпагате", наклонить туловище боком вправо, и, с максимальным наклоном к правой ноге, взяться левой рукой за стопу. Правая рука на левом бедре.
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	9. Сидя на полу с ногами по 1 позиции, развести ноги до прямого шпагата, лечь вперед и, разворачивая ноги в тазобедренных суставах, перевести их в "лягушку" на животе. Проделать все в обратном порядке.
	10. Лежа на боку, battement developpe правой ногой, с сокращенной стопой. Захватить ее: а) правой рукой, б) левой рукой.
	11. Равновесие с захватом правой руки голеностопного сустава правой ноги: а) вперед, б) в сторону, в) назад.
	8. Прыжки
	1. Temps saute пo VI и 1 позициям.
	2. Подскоки на месте и с продвижением.
	3. На месте перескоки с ноги на ногу.
	4. "Пингвинчики". Прыжки по 1 позиции с сокращенными стопами.
	5. Прыжки с поджатыми ногами.
	6. Прыжки с продвижением в полушпагате с поочередной сменой ног.
	7. "Козлик". Выполняется pas assamble, подбивной прыжок.
	8. Прыжок в шпагат.
	9. Подбивной прыжок в "кольцо" одной ногой.
	10. Прыжок в "лягушку" со сменой ног.
	3. Танец.
	Раздел 1. Музыкально-танцевальные игры
	• «Рассыпуха»
	• «В мире животных»
	• «Гуси у бабуси»
	• «Волшебный остров»
	• «Веселые человечки»
	• «Гусеница»
	• «Лесной оркестр»
	• «Антошка»
	• «Спят усталые игрушки»
	• «Паровозик»
	• «Эй, товарищ, больше жизни...»
	Раздел 2. Освоение танцевальных образов
	• «Буратино»
	• «Лучики»
	• «Светофор»
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	• «Каблучок»
	• «Песенка-чудесенка»
	• «Ладушки»
	Раздел 3. Эмоции в танце
	• «Танцующие человечки»
	• «Пиктограммы»
	• «Эстафета полярных эмоций»
	• «Актерская «пятиминутка»
	Раздел 4. «Пространство и мы»
	• «Красно-синие точки-флажки репетиционного зала»
	• «Здравствуй, сцена!»
	• «Рисуем собой танцевальный узор: круг, цепочка, линии, змейка,
	ручеек, ключ и другие орнаментальные фигуры»
	Раздел 5. Музыка и танец
	• «Основы музыкально-ритмического движения»
	• «Музыка - первооснова в художественно-творческом развитии
	ребенка»
	• «Музыкальные инструменты»
	• «Музыка и танец»
	В конце каждой четверти первого класса назначается контрольный
	урок с отметкой, на котором учащиеся демонстрируют свои знания по
	пройденному материалу.
	Раздел 6. Основы национальной хореографии
	• Основные элементы народного танца на середине зала
	Раздел 7. Образная пластика рук
	• «Фольклорные руки»
	• «Руки-эмоции»
	• «Руки-позиции»
	• «Руки импровизируют»
	Раздел 8. Освоение танцевального репертуара
	• «Топотуха»
	• «Калинка»
	• В ритмах «Макарены»
	• «Ручки»
	• «Облачко»
	• «Цветы для мамы»
	• «В мире животных» (1)
	• «Колокольчики»
	• «Лесные музыканты»
	• «Ковбои»
	Раздел 9. Освоение сценического пространства
	• «Пространство репетиционного зала и сценической площадки»
	• «Освоение простых хореографических рисунков-фигур»
	• «Эпольманы корпуса»
	Раздел 10. Слушаем и фантазируем
	• «Элементарные формы танцевальной импровизации»
	• «Самостоятельное сочинение хореографического фрагмента на
	предлагаемую музыку»
	Раздел 11. Эмоции в танце
	• «Этюд на заданную тему»
	• «Утренний туалет актера»
	• «Предлагаемые обстоятельства-эмоции»
	• «Актерская «пятиминутка» (1)
	Раздел 12. Музыка и танец
	• «Музыкальная викторина»
	• «Музыкальная лесенка: «ступеньки» - сильные и слабые доли в танце
	• «Музыкальная нюансировка хореографического движения»
	• «Музыка - помощница в сочинении танца»
	IV. Методическое обеспечение учебного процесса
	VI. Список рекомендуемой учебной литературы
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